
UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
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KẾ HOẠCH 
Bồi dưỡng Thường xuyên Giáo viên năm 2015 - 2016

Tổ: GDTC – GDQP 
Căn cứ kế hoạch số 1945/KH-GDĐT-TC ngày 24 tháng 6 năm 2015 của Sờ Giáo dục và Đào tạo về kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên giáo viên  mầm non, phổ thông và giáo dục thường xuyên năm học 2015-2016;

Căn cứ vào văn bản số 1029/KH – LTT – THPT  ngày 16 tháng 7 năm 2015 của Trường THPT Lý Tự Trọng về kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên giáo viên THPT năm học 2015 – 2016.

Tổ GDTC - GDQP xây dựng kế hoạch BDTX giáo viên năm học 2015 – 2016 như sau :
I. Mục tiêu:
- Trang bị kiến thức cho giáo viên về tư tưởng, đạo đức Hồ Chí Minh, về chủ trương, đường lối, chính sách của Đảng, pháp luật của Nhà nước; chính sách phát triển giáo dục trung học, chương trình, sách giáo khoa, kiến thức các môn học, hoạt động giáo dục thuộc chương trình giáo dục trung học phổ thông.

- Nâng cao năng lực chuyên môn, nghiệp vụ của giáo viên trung học phổ thông, nâng cao mức độ đáp ứng của giáo viên trung học phổ thông với yêu cầu phát triển giáo dục trung học phổ thông và yêu cầu của chuẩn nghề nghiệp giáo viên trung học phổ thông.

- Phát triển năng lực tự học, tự bồi dưỡng, tự đánh giá của  giáo viên; Năng lực tổ chức, quản lý hoạt động tự học, tự bồi dưỡng của mình.

- Nâng cao nhận thức, triển khai thực hiện nội dung và nhiệm vụ năm học 2015-2016 cho giáo viên.
II.  Các nội dung:
1. Nội dung bồi dưỡng 1: 30 tiết/năm học/giáo viên
    Thực hiện theo kế hoạch chung của trường CĐKT Lý Tự Trọng         
2. Nội dung bồi dưỡng 2: 30 tiết/năm học/giáo viên
Bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn cho giáo viên với các nội dung về đáp ứng yêu cầu thực hiện nhiệm vụ năm học của Sở Giáo dục và Đào tạo như sau:

- Tập huấn đổi mới sinh hoạt tổ chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học.

- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.

- Tập huấn nâng cao năng lực cho CBQL các trường THCS, THPT về đổi mới công tác xây dựng kế hoạch năm học.

- Tập huấn nâng cao năng lực cho CBQL về đổi mới công tác kiểm tra đánh giá theo định hướng phát triển năng lực học sinh.

- Tập huấn nâng cao năng lực của CBQL về nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác sử dụng trường học kết nối vào đổi mới sinh hoạt chuyên môn trường học.
    3. Nội dung bồi dưỡng 3: 60 tiết/năm học/giáo viên
- Tập huấn giáo viên về đổi mới sinh hoạt tổ chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học.

- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.

- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường, phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.

- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
III. Hình thức bồi dưỡng thường xuyên
1. Nội dung bồi dưỡng 1

- Tập trung (Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….)

2. Nội dung 2, 3
- Tự học, tự nghiên cứu (do giáo viên); Sinh hoạt tổ chuyên môn (do tổ chuyên môn tổ chức); Hội nghị chuyên đề (do trường, tổ chuyên môn tổ chức,…..); Từ xa (qua Internet, sách, báo…)
- Mời báo cáo viên của Sở Giáo dục và Đào tạo.

- Giáo viên tự học, tự bồi dưỡng thông qua sinh hoạt chuyên môn của tổ/ trường, trường cung cấp tài liệu. Giáo viên làm bài thu hoạch

- Tổ chức tập huấn, bồi dưỡng qua mạng cho giáo viên.

- Phát huy vai trò của đội ngũ giáo viên cốt cán trong việc hướng dẫn và giáo viên tại chỗ.

IV. Kế hoạch bồi dưỡng

	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên cho giáo viên
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập huấn sử dụng thành thạo súng bắn tập. Cách bắn súng hiệu quả trên máy bắn tập
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn (Giáo viên GDQP)

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.


	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại,  báo cáo 
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



- Trên đây là kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên năm học 2015-2016 của tổ GDTC - GDQP. Kính mong nhận được sự giúp đỡ của Ban giám hiệu nhà trường.


      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                        Phó hiệu trưởng
Người lập kế hoạch
                                           Nguyễn Văn Dũng
Ngô Thanh Điền


UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     

      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    

    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

                      LÝ TỰ TRỌNG                                             

KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng thường xuyên

Năm học 2015 – 2016

Giáo viên thực hiện: Ngô Thanh Điền

 Tổ: GDTC-GDQP

	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên 
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập huấn sử dụng thành thạo súng bắn tập. Cách bắn súng hiệu quả trên máy bắn tập
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn (Giáo viên GDQP)

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại, báo cáo
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                   Tổ trưởng chuyên môn
Người thực hiện


                                             Ngô Thanh Điền
Ngô Thanh Điền

UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     

      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    

    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

                      LÝ TỰ TRỌNG                                             

KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng thường xuyên

Năm học 2015 – 2016

Giáo viên thực hiện: Văn Trí Lợi

Tổ: GDTC-GDQP
	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên 
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập huấn sử dụng thành thạo súng bắn tập. Cách bắn súng hiệu quả trên máy bắn tập
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn (Giáo viên GDQP)

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại, báo cáo
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                  Tổ trưởng chuyên môn
Người thực hiện


                                           Ngô Thanh Điền
Văn Trí Lợi
UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     

      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    

    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

                      LÝ TỰ TRỌNG                                             

KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng thường xuyên

Năm học 2015 – 2016

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Văn Khắc

Tổ: GDTC-GDQP

	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên 
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn 

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại, báo cáo
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                        Tổ trưởng chuyên môn
Người thực hiện


                                                   Ngô Thanh Điền
Nguyễn Văn Khắc
UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     

      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    

    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

                      LÝ TỰ TRỌNG                                             

KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng thường xuyên

Năm học 2015 – 2016

Giáo viên thực hiện: Lý Hoàng Nam

Tổ: GDTC-GDQP

	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên 
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn 

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại, báo cáo
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                        Tổ trưởng chuyên môn
Người thực hiện


                                                   Ngô Thanh Điền
Lý Hoàng Nam

UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     

      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    

    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

                      LÝ TỰ TRỌNG                                             

KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng thường xuyên

Năm học 2015 – 2016

Giáo viên thực hiện: Lữ Châu Thi

Tổ: GDTC-GDQP
	Thời gian
	Nội dung BDTX
	Số tiết
	Hình thức BD

	Tháng

08/2015
	Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên 
	
	

	Tháng

09, 10/2015

	Bồi dưỡng chính trị, nghị quyết, thời sự,…….
	30
	Trường, Sở Giáo dục và Đào tạo Hồ Chí Minh tổ chức,….

	Tháng

11/2015
	- Tập huấn đổi mới sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học: Giảng dạy 2-3 nội dung trong giờ TD, rèn luyện các kỹ năng…
	10

	Tập trung theo tổ chuyên môn

	Tháng
12/2015

	- Tập huấn xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.(Thực hiện các chuyên đề theo kế hoạch giảng dạy)
- Làm thế nào để học tốt Bài thể dục nhịp điệu.
- Làm thế nào để học tốt động tác chạy đạp sau.
	20

	Tập trung theo tổ chuyên môn
Thao giảng các chuyên đề

	Tháng

1/ 2016

	- Bồi dưỡng giáo viên đổi mới phương pháp dạy học theo dự án.
- Làm thế nào để dạy tốt môn thể thao tự chọn
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn


	Tháng

2/ 2016
	- Tập huấn giáo viên về xây dựng chuyên đề dạy học theo định hướng phát triển năng lực học sinh.
- Tập kỹ năng để chạy tốt 100m
	20
	Tập trung theo tổ chuyên môn (Giáo viên GDQP)

	Tháng
3,4/2016
	- Bồi dưỡng giáo viên về giáo dục kỹ năng sống, giáo dục bảo vệ môi trường
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	
	- Phòng chống thiên tai, sử dụng di sản và giảng dạy, giáo dục địa phương.
	10
	Tự nghiên cứu tài liệu và các văn bản hướng dẫn.

	Tháng

5/ 2016
	- Tổng hợp, xếp loại, báo cáo
	
	Giáo viên, tổ chuyên môn.



      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 08 năm 2015
Hiệu trưởng                        Tổ trưởng chuyên môn
Người thực hiện


                                                   Ngô Thanh Điền
Lữ Châu Thi
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